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COVID-19: Transmissao fecal-oral?

Pesquisadores da Fiocruz e do INCT ETEs Sustentaveiss/lUFMG reuniram-se na manha de hoje
(09/04/2020), a fim de alinhar o entendimento mais recente sobre a ocorréncia do novo
coronavirus no esgoto e das eventuais implicacGes sobre a saude humana. Essa reunido foi
motivada pela repercussdo da nota técnica publicada pelo INCT no dia 27/03/2020 (COVID-19 e
0 Saneamento no Brasil), na qual se manifestou preocupagdo em relacdo a eventuais riscos de
disseminacdo do novo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID19) no ambiente e de infeccdo dos
profissionais que atuam na area de esgotamento sanitario e da parcela da populacdo que nédo
possui acesso a uma adequada infraestrutura de saneamento basico.

Nesse contexto, entendemos ser importante trazer mais esclarecimentos acerca dos riscos de
exposi¢do ao novo coronavirus e alinhar as a¢des mais importantes relacionadas ao setor de
saneamento:

1. O foco principal na prevencédo da disseminacdo da COVID-19 continua sendo o de seguir as
recomendacdes ja emanadas pelas autoridades de salde, de praticar o isolamento social e
lavar as mdos (com &gua e sabdo), vérias vezes ao dia. I1sso porque o sabdo propicia a
destruicdo do envelope lipidico do novo coronavirus, consequentemente inativando-o0. Nesse
sentido, reforca-se a premente necessidade de que o poder publico disponibilize 4gua em
guantidade suficiente para toda a populacdo, notadamente para a parcela que vive em
situacdo mais vulneravel e desprovida de servicos de abastecimento de dgua.

2. Devem ser tomadas medidas emergenciais para garantir que pessoas em condicdo de
vulnerabilidade tenham acesso a dgua em quantidade que permita a higiene pessoal. Esse
grupo inclui pessoas em situacdo de rua, assentamentos informais sem acesso a agua,
presidios e asilos em que vivem idosos de baixa capacidade econdmica.

3. Embora o novo coronavirus tenha sido encontrado em amostras de fezes e de esgoto em
outros paises, ndo existem evidéncias cientificas de que o virus encontrado esteja viavel e
infectivo e possa causar a doenca, seja pela via feco-oral (pela ingestdo do virus) ou pela
inalacdo do mesmo através de aerossois que contenham goticulas de fezes e esgoto.

4. Nao existem evidéncias cientificas da via de transmissdo feco-oral para a COVID-109.
Avaliacdes desenvolvidas até o momento indicam que o risco desta rota de transmisséo é
pouco provavel.

5. As recomendacdes mais assertivas em relacdo a essa baixa possibilidade de transmissdo (a
partir das fezes e do esgoto) continuam sendo direcionadas aos trabalhadores que atuam na
area de esgotamento sanitario. Estes ndo devem abrir méo da utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual (EPI), seguindo as medidas de protecdo e seguranga ja adotadas como
padrdo para esses profissionais, as quais séo eficazes na protecdo contra 0 novo coronavirus
disseminado por aerossois e outros patdgenos presentes no esgoto.

6. Como medida protetiva contra uma série de enfermidades, e visando ndo sobrecarregar as
unidades de saude, os prestadores de servico devem monitorar seus processos de cloracao e
garantir concentracbes minimas de cloro residual nas redes de distribuicdo, conforme
preconizado na Portaria de Consolidagdo/2017.

7. Nesse momento é importantissimo reforcar a solidariedade e a colaboracdo entre o0s
diferentes grupos que fazem pesquisa no Brasil, no sentido de aumentar o compartilhamento
de informacdes, expertises e soma de esfor¢os para tentarem responder as muitas perguntas
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cientificas que a Pandemia COVID19 imp0bs. Estas incluem o tempo de viabilidade e da
infectividade do virus no esgoto, em condic@es tropicais encontradas no nosso pais, e a forma
como se disseminard em assentamentos com populacbes de baixa renda e elevada
aglomeracdo humana, como vilas e favelas. Nesse sentido, pesquisadores do INCT ETEs
Sustentaveis/lUFMG e da FIOCRUZ j& estdo em entendimento para o desenvolvimento de
mapas epidemioldgicos da ocorréncia da COVID-19 no ambiente.
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